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Bildungsurlaub
Nach dem Schleswig-Holsteinischen Weiterbil-
dungsgesetz (WBG) haben Beschäftigte Anspruch 
auf fünf Tage Bildungsfreistellung pro Jahr. Die 
Freistellung muss mindestens sechs Wochen vor 
Beginn beim Arbeitgeber beantragt werden. 

Unsere Seminare sind alle in Schleswig-Holstein 
als Bildungsurlaub anerkannt bzw. beantragt. 
Ebenso haben wir eine Anerkennung in Nordrhein-
Westfalen. Wenn Sie in einem anderen Bundesland 
arbeiten und dort eine Anerkennung benötigen, 
sprechen Sie uns gerne an. Wir prüfen dann, ob 
eine Anerkennung auch in Ihrem Bundesland mög-
lich ist. Alternativ können Sie Ihren Arbeitgeber 
fragen, ob er die Anerkennung aus Schleswig-
Holstein akzeptiert.

Eine Teilnahme ist auch ohne Anspruch auf Bil-
dungsurlaub möglich.

Weitere Informationen zur 
Bildungsfreistellung in 
Schleswig-Holstein sind hier 
zusammengestellt.
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Sprachen

Dänisch-Intensivkurs für Anfänger*innen
Für Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Mo, 04.03. – Fr, 08.03.24 *  (Y44304), 210,00 €
Mo, 17.06. – Fr, 21.06.24 *  (Y44305), 210,00 €

Dänisch Auffrischungskurs – A1
Fortsetzung des Intensivkurses; auch für Anfänger*innen mit
Grundkenntnissen
Mo, 23.09. – Fr, 27.09.24 *  (242H44305), 210,00 €
Mo, 18.11. – Fr, 22.11.24 *  (242H44306), 210,00 €

Snack man eenfach Plattdüütsch 
Für alle, die gerne auf Plattdeutsch mitreden möchten 
Mo, 18.03. – Fr, 22.03.24 *  (Y442606), 230,00 € inkl. Lehrmaterial
Mo, 04.11. – Fr, 08.11.24 * (242H442607), 230,00 € inkl. Lehrmaterial

Norwegisch Kompaktkurs für Anfänger*innen
Für Teilnehmer*innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen
Mo, 08.04. – Fr, 12.04.24 *  (Y44158), 210,00 €

Italienisch Kompaktkurs für Anfänger*innen
Für Teilnehmer*innen ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen
Mo, 15.04. – Fr, 19.04.24 *  (Y44900), 210,00 €

Französisch Auffrischung
Neben einer Wiederholung der Basisgrammatik wird vor allem intensiv 
geübt und gesprochen.
Mo, 27.05. – Fr, 31.05.24 *  (Y44800), 210,00 €

Brush Up Your English – B1
Be more fluent in speaking: At the end of the week you will be able to 
manage most situations on a trip to places where English is used.
Mo, 09.09. – Fr, 13.09.24 * (242H44601), 200,00 €

Englisch Auffrischung – A2
Hörverständnis, Sprechfähigkeit und Grammatik festigen
Mo, 22.04. – Fr, 26.04.24 *  (Y44600), 210,00 €

Business English – B1
Improve your English in such areas as telephoning, e-mails, meetings and 
presentations. You need to have a minimum of 6 years of school English.
Mo, 02.12. – Fr, 06.12.24 * (242H44602), 270,00 €

Polnisch - Kompaktkurs für Anfänger*innen
Für Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Mo, 14.10. – Fr, 18.10.24 *  (242H44170), 210,00 €

Spanisch Kompaktkurs für Anfänger*innen
Für Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Mo, 04.11. – Fr, 08.11.24 *  (242H4422), 210,00 €

*Alle Sprach-Bildungsurlaube finden statt:
Mo – Do, 9:00 – 16:00 Uhr und Fr, 9:00 – 13:00 Uhr (36 UE)

Änderungen vorbehalten
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Wattenmeer & Halligland –
Erlebnis Lebensraum Weltnaturerbe
Erkundung der Westküste zu Fuß, im Watt und an Land, mit dem 
Fahrrad und per Schiff. Die Unterrichtszeiten werden an die Ex-
kursionsziele und Gezeiten angepasst.
Mo, 24.06. – Fr, 28.06.24  (Y1155)
Mo, 08.07. – Fr, 12.07.24  (Y1156)
360,00 €, inkl. Eintritts- und Fährkosten

Wattenmeer & Halligland –
Naturerleben im Nationalpark
Auf ausgedehnten Wattwanderungen werden Aspekte der Land-
schafts- und Kulturgeschichte, des Küstenschutzes und des Natur-
schutzes erkundet.
Mo, 01.07. – Fr, 05.07.24  (Y1157)
360,00 €, inkl. Eintritts- und Fährkosten

Nähere Informationen zu Bildungsurlaub 
und unseren Kursen finden Sie hier:

Gesellschaft-Politik-Umwelt

EDVKultur

Arbeit-Beruf

Rhetorik für den Beruf
Sicherer kommunizieren, überzeugender auftreten und argumentieren 
Mo, 18.11. – Fr, 22.11.24, 9:00 – 16:00 Uhr  (242H5902)
270,00 €
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Gesunde Belastbarkeit mit Resilienz und Achtsam-
keit
Den Berufsalltag aktiv "wohlbefindlicher" gestalten, Resilienz 
fördern, eigene Stressoren erkennen und ihnen begegnen. 
Mo,12.02. – Fr, 16.02.24, 9:00 – 16:00 Uhr  (Y3048)
250,00 €

Raus aus dem Stress: Gelassen und kraftvoll im Alltag
Stressoren erkennen, den Berufsalltag aktiver gestalten, Bewe-
gungsmangel vorbeugen.
Mo, 18.03. –  Fr, 22.03.24, 9:00 – 16:00 Uhr  (Y3088)
Mo, 11.11. –  Fr, 15.11.24, 9:00 – 16:00 Uhr  (242H3088)
250,00 €

Yoga, Achtsamkeit und Meditation im Berufsalltag
Vielfältige Übungen und Techniken erarbeiten und ausprobieren, 
die in ihrem beruflichen Kontext genutzt werden können
Mo, 22.04. – Fr, 26.04.24, 9:00 – 16:15 Uhr  (Y3089)
250,00 €

Shiatsu
Mit Shiatsu ins Gleichgewicht kommen und neue Energie tanken
Mo, 03.06. –  Fr, 07.06.24, 9:00 – 16:00 Uhr  (Y3087)
Mo, 07.10. –  Fr, 11.10.24, 9:00 – 16:00 Uhr  (242H3089)
250,00 €

Resilienz und Stressmanagement im Beruf
Mit einer Fülle von Methoden den achtsamen Umgang mit sich 
selbst erlernen
Mo, 09.09. – Fr, 13.09.24, 9:00 – 16:00 Uhr  (242H3052)
250,00 €  

Bewusst und beweglich im beruflichen Alltag mit der 
Feldenkrais-Methode
Neue Haltungs- und Bewegungsmuster verbessern die Leistungsfähig-
keit auch im Berufsalltag
Mo, 21.10. – Fr, 25.10.24, 9:00 – 16:30 Uhr  (242H3051)
250,00 €

Stressbewältigung durch BenefitYoga® und Meditation
BenefitYoga® bietet verschiedene Hilfen im Umgang mit Stress
Mo, 25.11. – Fr, 29.11.24, 9:00 – 16:15 Uhr  (242H3083)
250,00 €

Gesundheit

Büro-Programme für Einsteiger*innen
Stufe 1: Grundlagen; Voraussetzungen auf unserer Website 
Mo, 18.03. – Fr, 22.03.24, 9:00 – 16:30 Uhr  (Y51403)
Mo, 23.09. – Fr, 27.09.24, 9:00 – 16:30 Uhr  (242H51402)
236,00 €

PC-Anwendungen im Büroalltag
Stufe 2: Aufbauwissen; Voraussetzungen auf unserer Website 
Mo, 22.04. – Fr, 26.04.24, 9:00 – 16:30 Uhr  (Y51416)
Mo, 11.11. – Fr, 15.11.24, 9:00 – 16:30 Uhr  (242H51416)
236,00 €

Arbeiten mit WordPress
WordPress ist ein Content Management System zur Erstellung von 
Websites
Mo, 27.05. – Fr, 31.05.24, 8:30 – 16:00 Uhr  (Y51483)
Mo, 18.11. – Fr, 22.11.24, 8:30 – 16:00 Uhr  (242H51481)
278,00 €

Effektives Arbeiten mit Outlook
Outlook mit vielen, meist ungenutzten Features kennenlernen
Mi, 27.11. – Fr, 29.11.24, 9:00 – 16:30 Uhr  (242H51430)
136,00 €

Naturfotografie im Welterbe Wattenmeer
Die Wattenmeernatur als spannendes Fotomotiv 
Die Unterrichtszeiten werden an die Exkursionsziele und Gezei-
ten angepasst. 
Mo, 17.06. – Fr, 21.06.24  (Y2837)
325,00 €

Eine kreative Reise zu meinem Selbst
Der eigene Schaffensprozess als Tür zur Kreativität
Mo, 04.03. – Fr, 08.03.24, 9:00 – 16:00 Uhr   (Y2584)
Mo, 07.10. – Fr, 11.10.24, 9:00 – 16:00 Uhr   (242H2585)
250,00 €

Malen in der Landschaft Emil Noldes
In der nordfriesischen Weite wird gezeichnet und gemalt 
Mo, 22.07. – Fr, 26.07.24, 9:00 – 16:00 Uhr  (Y2580)
210,00 €

Husum im Bild – gemalt, gezeichnet
Eine künstlerische Exkursion durch die Stormstadt 
Mo, 15.07. – Fr, 19.07.24, 9:00 – 16:00 Uhr   (Y2582)
Mo, 23.09. – Fr, 27.09.24, 9:00 – 16:00 Uhr   (242H2582)
250,00 €


